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REGULAMIN ZAJEC OUTDOOR
MY FITNESS PLACE

Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin (dalej: "Regulamin") okresla zasady korzystania z zaje¢ grupowych na $wiezym powietrzu (dalej jako "Zajecia outdoor”)
prowadzonych przez Benefit Systems S.A. z siedzibg Warszawie, przy Plac Europejski 2, 00-844 Warszawa, wpisang do rejestru
przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XlIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod nr KRS 0000370919, o nr NIP 8361676510, REGON 750721670, o kapitale zaktadowym w wysokosci 2.995.742 zt (w petni
optaconym), prowadzacg dziatalnos¢ w zakresie swiadczenia ustug fitness w ramach Benefit Systems S.A. Oddziat Fitness w Warszawie,
adres: ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa (dalej jako ,Organizator”), w ramach sieci fitness klubéw prowadzonych pod marka
My Fitness Place (dalej jako , My Fitness Place”).

Instruktor prowadzacy Zajecia (dalej jako ,Instruktor”) uprawniony jest do kontroli tozsamosci osoby korzystajacej z Zaje¢ w celu
weryfikacji, czy w Zajeciach outdoor biorg udziat wytgcznie osoby uprawnione.

Osoba korzystajaca z Zaje¢ outdoor zwana bedzie dalej "Uczestnikiem".

Ogdlne zasady korzystania z Zaje¢ outdoor

Grafik Zaje¢ outdoor dostepny jest pod adresem: www.myfitnessplace.pl.

W Zajeciach outdoor mogg brac udziat wytgcznie osoby petnoletnie, posiadajgce aktywny Karnet sieci My Fitness Place lub Karte MultiSport.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz stosowania sie do polecen Instruktora.

W czasie Zaje¢ outdoor obowigzuje bezwzgledny zakaz:

spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojéw alkoholowych, narkotykdw oraz innych srodkéw odurzajgcych;
palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

krzyczenia i uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;

handlu i akwizycji oraz pozostawiania reklam oraz ulotek;

fotografowania i filmowania bez zgody Instruktora;

przychodzenia na Zajecia ze zwierzetami;

przynoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz

wybuchowych;
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I.  przyprowadzania osébmatoletnich.
Kazdy Uczestnik Zaje¢ outdoor zobowigzany jest do:

). przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspotzycia spotecznego, zasad dobrego zachowania i szacunku w stosunku
do pozostatych Uczestnikdw Zaje¢ outdoor, Instruktoréw oraz innych oséb;

k.  powstrzymania sie od zachowania mogacego skutkowa¢ uszkodzeniem lub zniszczeniem

| otoczenia, w ktérym odbywaja sie Zajecia outdoor;

M. zachowania czystosci i niepozostawiania po sobie $mieci w miejscu prowadzenia Zaje¢ outdoor;

n. podporzadkowania sie poleceniom Instruktora.

Udziat w Zajeciach outdoor nie wymaga stosowania sprzetu treningowego. Uczestnik moze na Zajecia outdoor przynie$¢ wtasng mate

treningowa.

Instruktor nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci, dotyczgcych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci

do wykonywania ¢wiczen fizycznych, przed przystapieniem do wykonywania ¢wiczen na Zajeciach outdoor Uczestnik powinien zasiegnac

opinii lekarskiej.

Uczestnik korzystajacy z Zaje¢ outdoor powinien by¢ ubrany w stréj sportowy oraz sportowe obuwie, z wytgczeniem Zaje¢ outdoor,

na ktorych ¢wiczenia mogg odbywac sie boso. Obuwie sportowe musi by¢ odpowiednie do rodzaju wykonywanych ¢éwiczen.

Z uwagi na ich specyfike, w przypadku Zaje¢ outdoor prowadzonych w przestrzeni publicznej poza Klubem za rzeczy osobiste Uczestnika

w trakcie Zaje¢ odpowiada Uczestnik.

My Fitness Place nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niestosowania sie do niniejszego Regulaminu. Naruszenie postanowien Regulaminu

przez Uczestnika upowaznia Instruktora do odmowy dalszego korzystania przez Uczestnika z Zaje¢ outdoor oraz do wyproszenia Uczestnika

z Zaje¢ outdoor w trybie natychmiastowym.

Szczegdlne zasady korzystania z Zaje¢ outdoor

Liczba miejsc na Zajeciach outdoor jest ograniczona.

Uczestnictwo w Zajeciach outdoor oznacza kazdorazowg akceptacje niniejszego Regulaminu oraz wymaga wczesniejszej rezerwacji miejsca

na dane Zajecia outdoor. Rezerwacji mozna dokonywa¢ za pomocag systemu zapisow on-line na stronie Internetowej

www.myfitnessplace.pl oraz za pomoca aplikacji mobilnej My Fitness Place. Rezerwacji za posrednictwem aplikacji mobilnej mozna

dokonac¢ najpdzniej na dwie godziny przed rozpoczeciem Zaje¢ outdoor.

My Fitness Place zastrzega sobie prawo do odwotania Zaje¢ outdoor w przypadku, gdy liczba zapisanych Uczestnikdw jest mniejsza niz trzy

osoby.

Uczestnik moze odwotac rezerwacje miejsca na Zajeciach outdoor najpdzniej na trzy godziny przed ich rozpoczeciem. Odwotania rezerwacji

mozna dokonac za pomoca systemu zapisow on-line na stronie Internetowej www.myfitnessplace.pl oraz poprzez aplikacje mobilng

My Fitness Place.

Z zastrzezeniem ust. 9 ponizej, dwukrotna nieobecnos¢ Uczestnika na Zajeciach outdoor w okresie 14 dni mimo zarezerwowania miejsca,

bez wczesniejszego odwotania rezerwacji, skutkuje zablokowaniem mozliwosci dokonania rezerwacji na Zajecia outdoor przez 7 dni od dnia

wprowadzenia blokady. Zablokowany Uczestnik moze w takiej sytuacji wzig¢ udziat w Zajeciach outdoor wytgcznie po zgtoszeniu
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sie bezposrednio przed Zajeciami outdoor do Instruktora, jezeli zostaty wolne miejsca na Zajecia outdoor.

Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego przyjscia na miejsce, gdzie prowadzone sg Zajecia outdoor.

Przed rozpoczeciem Zajec¢ outdoor Instruktor sprawdza liste obecnosci Uczestnikow.

Jedynie dokonanie rezerwacji i punktualne przybycie na Zajecia outdoor gwarantujg uczestnictwo w Zajeciach outdoor. Jezeli Uczestnik
spbznia sie, jego zarezerwowane miejsce na Zajeciach moze zajg¢ Uczestnik z listy rezerwowej.

O dopuszczeniu do udziatu w Zajeciach outdoor Uczestnika, ktory nie dokonat rezerwacji miejsca (w tym tych, ktorzy nie majg takiej
mozliwosci z uwagi na blokade lub brak podania danych) lub znajduja sie na liscie rezerwowej, decyduje wytacznie Instruktor.

W przypadku powziecia przez Instruktora watpliwosci co do zgodnosci liczby osdb na Zajeciach outdoor z liczbg oséb, uprawnionych
do korzystania z zaje¢, Instruktor uprawniony jest do zweryfikowania tozsamosci osob ¢éwiczacych, z jednoczesng mozliwoscig zazadania
opuszczenia Zaje¢ outdoor przez osoby, ktére nie zostaty wpisane na liste. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania dokumentu
pozwalajgcego na zweryfikowanie jego tozsamosci i uprawnien do korzystania z Zaje¢ outdoor.

Uczestnik bedacy na Zajeciach outdoor po raz pierwszy jest zobowigzany przed rozpoczeciem Zaje¢ outdoor do poinformowania
o tym fakcie Instruktora.

Uczestnik korzystajgcy z Zaje¢ outdoor jest zobowigzany do poinformowania Instruktora o gorszym samopoczuciu, urazach, cigzy
oraz wszelkich powaznych problemach zdrowotnych.

Zajecia outdoor prozdrowotne majg charakter profilaktyczny i nie stanowig konsultacji medycznej.

My Fitness Place zastrzega sobie prawo wprowadzenia i egzekwowania dodatkowych obostrzen w prowadzeniu Zaje¢ outdoor ze wzgleddw
sanitarno-epidemicznych, np. wymodg zachowania odstepow miedzy Uczestnikami lub noszenia przez Uczestnikéw maseczek.

My Fitness Place zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakonczenia Zaje¢ outdoor, zmiany rodzaju zajec lub Instruktora,
lub odwotania Zaje¢ outdoor w sytuacjach nagtych, w szczegdlnosci ze wzgledu na niesprzyjajace lub niebezpieczne warunki pogodowe.

. Postanowienia koricowe

Niniejszy regulamin dostepnyjestnastronieinternetowej www.myfitnessplace.pl.

My Fitness Place uprawniony jest do zmiany tresci Regulaminu. W przypadku gdy Regulamin jest czesScig umowy o charakterze ciggtym,
jego zmiana odbywa sie na zasadach szczegétowo opisanych w Ogodlnych Warunkach Umowy dostepnych na stronie
www.myfitnessplace.pl.

Regulamin obowigzuje do 31 grudnia 2025 r.
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