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Regulamin zawodéw

Organizatorem zawodow jest klub sportowy KS Sprinterzy.com Krakéw oraz Miejscem pierwszego
eventu bedzie klub fitness “Atut Galicyjska” z adresem ul. Galicyjska 18.

Wspodtorganizatorem zawodow, ktéry udostepnia powierzchnie na ktérej przeprowadzone beda
zawody jest Benefit Systems S.A. z siedzibg w Warszawie przy Placu Europejskim 2 (00-844
Warszawa), wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego
przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000370919, NIP 8361676510, REGON 750721670, BDO
000558784, kapitat zaktadowy:: 3 275 742 zt, w petni optacony, prowadzaca dziatalnosé w zakresie
Swiadczenia ustug fitness w ramach: Benefit Systems S.A. Oddziat Fitness w Warszawie, ul.
Grzybowska 80/82 (00-844 Warszawa), NIP: 8361676510 — ktéry wtascicielem sieci My Ftiness
Place.

W zawodach mogg startowac¢ osoby w wieku co najmniej 18 lat i wyzej. Obowigzuje limit zgtoszen:
25 miejsc, udziat w zawodach jest bezptatny, jednakze o udziale w zawodach decyduje kolejnos¢
zgtoszen, Organizator poinformuje osoby o wyczerpaniu limitu miejsc, lub o przyjeciu zapiséw na
zawody poprzez bezposredni kontakt indywidualny z osobami chcacym wzigé udziat w zawodach.

Zasady wejscia na teren miejsca przeprowadzania zawodéw dla uzytkownikéw katy Mutlisport i
kart honorowanych, karnetu sieci My Fitness Place zgodnie z ogdélnymi warunkami umoéw
dotyczacych zakupionych karnetéw lub karty Multisport i kart honorowanych. Dla oséb
nieposiadjgcych powyzej wskazanych karty honorowanych i karnetdw zostang uruchomione
wejsciajednorazowe na zasadach przewidzianych dla wejs¢ jednorazowych udostepnionych przez
Wspodtorganizatora zawodow. W przypadku checi skorzystania z wejscia jednorazowego
dobrowolnym, ale koniecznym bedzie dla danego uczestnika zatozenia konta klienta w rozumieniu
Regulamin $wiadczenia ustug droga elektroniczng i na zasadach dostepnych pod adresem:
https://myfitnessplace.pl/media/17882/download/Regulamin%20%C5%9Awiadczenia%20Us%
C5%82ug%20Drog%C4%85%20Elektroniczn%C4%85%20%280d%2018%20grudnia%202025%2
9.pdf?v=1 kazdy uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do przestrzegania zasad ujetych w
dokumentach Regulaminie Swiadczenia ustug drogg elektroniczng oraz ogdlnych warunkéw
umoéw, ktére zostang mu udostepnienie przed wejsciem na teren miejsca przeprowadzania
Zawodoéw:https://myfitnessplace.pl/media/18279/download/MFP%200WU%20z%20za%C5%82
%C4%85cznikami%20%280d%208%20stycznia%202026%29.pdf?v=1.

Konkurencje w jakich kazdy zgtoszony bedzie mégt wzigé udziat to

sprint na 20m (dowolna forma startu na sygnat z blokdw, z podparcia lub ze startu gérnego).
Obowigzuje pomiar elektroniczny. Dwie proby w odstepie czasu co najmniej 10 minut.
Konkurencja rozgrywana jest na ogrodzonej biezni klubu, ktérejtgczna dtugosé razem z miejscem
hamowania to 40 metrow.

skok dosiezny (vertical jump). Konkurencja bedzie rozgrywana na mecie biezni, $ciana po prawej
stronie. Przed préba bedzie mierzona wysokos$¢ uczestnika tagcznie w dtonig skierowang do gory.
Préba polegaé bedzie na jak najwyzej wykonanym skoku (obowigzuje przed préb spray z woda dla
utatwienia identyfikacji wysokosci). Wynikiem bedzie wysokos$¢ minus wzrost z dtonig. Obowigzuja
dwie préby.

skok w dal z miejsca (broad jump): Préba bedzie odbywac sie na biezni. Polega ona na wykonaniu
jak najdalszej ustanej proby. Obowigzujg dwie proby.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma certyfikat z wynikami trzech konkurencji. Dodatkowo tez upominek
od Sprinterzy.com i My Fitness Place. taczne wyniki bedzie mozna uzyska¢ od Organizatora
bezposrednio za pomoc jego kanatéw komunikacji z uczestnikami zawoddéw, najpdzniej w dniu
nastepnym po segregacji wszystkich wynikéw.

Godziny rozgrywania konkurencji:
14:00 >rozgrzewka


https://myfitnessplace.pl/media/17882/download/Regulamin%20%C5%9Awiadczenia%20Us%C5%82ug%20Drog%C4%85%20Elektroniczn%C4%85%20%28od%2018%20grudnia%202025%29.pdf?v=1
https://myfitnessplace.pl/media/17882/download/Regulamin%20%C5%9Awiadczenia%20Us%C5%82ug%20Drog%C4%85%20Elektroniczn%C4%85%20%28od%2018%20grudnia%202025%29.pdf?v=1
https://myfitnessplace.pl/media/17882/download/Regulamin%20%C5%9Awiadczenia%20Us%C5%82ug%20Drog%C4%85%20Elektroniczn%C4%85%20%28od%2018%20grudnia%202025%29.pdf?v=1
http://sprinterzy.com/
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14:30-15:00 ~»sprint 20m i skok dosiezny (podzielimy potowe uczestnikéw na skok dosiezny, a
potowe na sprint 20m, po dwéch prébach nastapi rotacja)

15:05-15:30 »skok z miejsca

16:00 »wydanie certyfikatdw z wynikami

Zawody majg stuzy¢ promocji sportu oraz wymienionych klubéw-organizatoréw do ktérych mozna
tez dotagczy¢. Nie przewiduje sie nagrdd specjalnych za najlepsze wyniki. Mozliwosé poréwnania
sie w roznych terminach w tych samych prébach ma byé najwazniejszym celem. Pomiedzy
pierwszym, a drugim eventem ktérego termin zostanie ogtoszony po zakoriczonych zmaganiach
nie moze ming¢ wiecej niz jeden miesiac.

Na terenie Miejsca przeprowadzania Zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz:

wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojéw alkoholowych,
narkotykdéw oraz innych srodkéw odurzajacych;

palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

krzyczenia i uzywania stow powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;

handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek;

fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody Organizatora i Prowadzgcego
zajecia;

wprowadzania zwierzat;

wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz
wybuchowych;

prowadzenia dziatalnosci bez zgody Organizatora i Prowadzacego zajgcia, w szczegdélnosci
treningdw personalnych;

pozostawania bez opieki oséb matoletnich.

Uczestnicy Zajec, przebywajacy na terenie Miejsca prowadzenia Zaje¢, zobowiagzani sg do:
przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspotzycia spotecznego, zasad dobrego
zachowania i szacunku w stosunku do pozostatych éwiczacych oséb;

powstrzymania sie od zachowania mogacego narazi¢ udostepnione mienie na uszkodzenie lub
zniszczenie;

zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

podporzadkowania sie poleceniom personelu Prowadzacego zajecia;

opuszczenia terenu Miejsca prowadzenia Zaje¢ do obowigzujgcej godziny jego zamkniecia.

. Organizator ani Prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody powstate w skutek

dziatania Uczestnika Zaje¢ z jego winy, w tym w sposéb niezgodny z instrukcjami obstugi lub
wskazéwkami personelu Prowadzgcego zajecia, chyba ze do szkody doszto z winy Organizatora
lub Prowadzacego zajecia. Z uwagi na ich specyfike, w przypadku Zaje¢ prowadzonych w
przestrzeni publicznej za rzeczy osobiste Uczestnika w trakcie Zaje¢ odpowiada Uczestnik.

Uczestnik zobowigzany jest do dostosowania obcigzen do jego mozliwosci, a w przypadku braku
stosownej wiedzy, co do wtasnych mozliwosci, zobowigzany jest do poinformowania o tym
personelu Organizatora oraz skorzystania z pomocy personelu Organizatora.

W trakcie brania udziatu w zawodach uczestnik zobowigzany jest stosowaé sie do zalecen i
wskazowek personelu Organizatora.

Uczestnik ma obowigzek samodzielnie sprawdzi¢ bezpieczenstwo miejsca wykonywania ¢wiczen
oraz o wszelkich zagrozeniach, nieprawidtowosciach zwigzanych z prowadzeniem Zaje¢ ma
obowiazek niezwtocznie poinformowaé personel Organizatora zajecia - kazdorazowo przed
przystapieniem do udziatu w Zajeciach.

Szczegotowe zasady zwigzane z korzystaniem z miejsca zaje¢ okresla regulamin sieci my fitness
place dostepny pod adresem:
https://myfitnessplace.pl/media/18278/download/MFP%20Regulamin%20sieci%20%280d%208
%20stycznia%202026%29.pdf?v=1

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania:



https://myfitnessplace.pl/media/18278/download/MFP%20Regulamin%20sieci%20%28od%208%20stycznia%202026%29.pdf?v=1
https://myfitnessplace.pl/media/18278/download/MFP%20Regulamin%20sieci%20%28od%208%20stycznia%202026%29.pdf?v=1




